
MOSだより

〒802-0053　福岡県北九州市小倉北区高坊2丁目9-25-2F
Tel 093-932-5508　Fax 093-932-5507　http://www.mos-wing.com/

福祉施設、医療機関、社員食堂、教育機関、官公庁などの集団給食の委託・請負はMOSウイングにおまかせください！

福岡県　北九州市　の　給食会社　株式会社MOSウイングによる新聞です。

株式会社 MOSウイング
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MOSウイング
「MOSウイング」で検索ください！

ホームページも更新中♪

検索

おいし～い料理コーナー♪

ビール好きにはたまらない！「オクトーバーフェスト」

●秋のきのこ栗おこわ●魚の紅葉揚げ

株式会社MOSウイングのおいしいニュースレター
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MOSウイングでは、ただいま栄養士ならびに
調理スタッフを募集中です。

興味のある方はお気軽にお問い合わせ下さい！

◯栄養士（社員）
勤務地　小倉北区／小倉南区／戸畑区／八幡西区／門司区
時間　9:00～18:00　うち8時間程度
休日　4週8休制
給与　弊社規定による（応相談）

◯調理スタッフ（社員・パート）
勤務地　小倉北区／小倉南区／戸畑区／八幡西区／門司区 
時間　6:00～19:30の間　（実動5.5時間および8時間）
休日　4週8休制
給与　弊社規定による（応相談）

・パエリア風
・キャベツとほうれん草のサラダ
・魚の唐揚げ
・杏仁豆腐

ご飯はパエリア風です。サフランの代わりにカレー
粉を使い、鶏肉と海老を乗せています。ご飯は小さ
く切ったイカを一緒に炊き込んでいます。鶏肉と海老
にレモンを絞って頂きます。

カレー味のご飯にレモンが意外に合いますよ!!
アッサリと味が変わり食べ進むことができます。

エネルギー703kcal　たんぱく質33.7g　脂質19.9g
炭水化物94.4g　リン466mg　カリウム866g
塩分2.5g

●海老のつくね焼き

MOSの！
栄養士・調理スタッフ募集中！栄養士・調理スタッフ募集中！

いつも「MOSだより」をご覧いただきありがとうございます。
柿の実の色づく頃となりました。秋といえば「読書の秋」・「スポーツの秋」・「食欲の秋」・「芸術の秋」・「行楽の秋」
など、挙げれば切りがないほどたくさんの楽しみで溢れています。そんな魅力あふれる秋を満喫できるイベントと
いえばドイツ発祥のビールの祭典「オクトーバーフェスト」が有名です。

「オクトーバーフェスト」の始まりは1810年、当時の皇太子ルードヴィヒと
ザクセン皇女の結婚式を多くのミュンヘン市民が祝ったお祭りです。
「オクトーバーフェスト」は、日本全国でも多く開催されていて、本場ドイツ
のビールや各地の地ビールと地元のこだわりグルメが楽しめます。
爽やかな秋風の中、ビールにグルメに音楽とたくさんの秋を満喫してみては
いかがでしょ うか。

MOSウイングでは、そんな「季節」にちなんだお食事の提供にも力を入れています。
北九州近郊で給食サービスをご検討の際は、ぜひお声掛けください。


