
MOSだより

〒802-0053　福岡県北九州市小倉北区高坊2丁目9-25-2F
Tel 093-932-5508　Fax 093-932-5507　http://www.mos-wing.com/

福祉施設、医療機関、社員食堂、教育機関、官公庁などの集団給食の委託・請負はMOSウイングにおまかせください！

福岡県　北九州市　の　給食会社　株式会社MOSウイングによる新聞です。

株式会社 MOSウイング

012No.

2016年  冬号

MOSウイング
「MOSウイング」で検索ください！

ホームページも更新中♪

検索

おいし～い料理コーナー♪

除夜の鐘と百八つの煩悩

●ホワイトシチュー●クリスマスケーキ

株式会社MOSウイングのおいしいニュースレター
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MOSウイングでは、ただいま栄養士ならびに
調理スタッフを募集中です。

興味のある方はお気軽にお問い合わせ下さい！

◯栄養士（社員）
勤務地　小倉北区／小倉南区／戸畑区／八幡西区／門司区
時間　9:00～18:00　うち8時間程度
休日　4週8休制
給与　弊社規定による（応相談）

◯調理スタッフ（社員・パート）
勤務地　小倉北区／小倉南区／戸畑区／八幡西区／門司区 
時間　6:00～19:30の間　（実動5.5時間および8時間）
休日　4週8休制
給与　弊社規定による（応相談）

・豆腐ハンバーグ
・茄子と天ぷらのさっと煮
・ひじきと水菜の味噌マヨ和え　

豆腐ハンバーグは豆腐をフードプロセッサーで
すりつぶして、豚ミンチと混ぜています。豚肉
は、鶏肉のようにパサパサせずジューシーです。
また、豆腐が入っているので柔らかくお年寄りにも
食べやすいですよ！

味噌マヨ和えはひじきとえのきに下味をつけて
から和えています。

エネルギー702kcal　たんぱく質24.9g　脂質21.1g
炭水化物100.1g　リン316mg　カリウム922g
塩分2.2g

●揚げワンタン

MOSの！
栄養士・調理スタッフ募集中！栄養士・調理スタッフ募集中！

いつも「MOSだより」をご覧いただきありがとうございます。
クリスマスのイルミネーションが目を楽しませてくれる季節となりました。冬といえば「クリスマス」・「お歳暮」・
「忘年会」などたくさんの行事があります。そんな冬の一大イベントといえば「大晦日（おおみそか）」ですよね。

12月31日大晦日には、その年1年間を司る神様である「歳神様（としがみ
さま）」が各家々に訪れると昔から信じられていました。そんな大晦日を
象徴するものの1つに「除夜の鐘」があります。除夜の鐘は12月31日の深
夜0時を挟む時間帯に108回鐘を撞きます。百八つの由来には、一般的に
有名な煩悩の数の他に、「1年間」や「四苦八苦」を表しているなど様々な説
があります。恋人や友達と過ごす大晦日も楽しいですがたまには、ご家族
と一緒に除夜の鐘を聞きながらのんびり過ごしてみてはいかがでしょうか。

MOSウイングでは、そんな「季節」にちなんだお食事の提供にも力を入れています。
北九州近郊で給食サービスをご検討の際は、ぜひお声掛けください。


