
MOSだより

〒802-0053　福岡県北九州市小倉北区高坊2丁目9-25-2F
Tel 093-932-5508　Fax 093-932-5507　http://www.mos-wing.com/

福祉施設、医療機関、社員食堂、教育機関、官公庁などの集団給食の委託・請負はMOSウイングにおまかせください！

福岡県　北九州市　の　給食会社　株式会社MOSウイングによる新聞です。

株式会社 MOSウイング
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MOSウイング
「MOSウイング」で検索ください！

ホームページも更新中♪

検索

おいし～い料理コーナー♪

色とりどりの花と甘い香りが漂う「花祭り」

いつも「MOSだより」をご覧いただきありがとうございます。
長く続いた厳しい冬の寒さが和らぎ、木々が芽吹き、花々が咲き乱れ、虫や動物たちが活動を始める季節ですね。
そんな季節に相応しい、華やかなイベントがあるのをみなさんご存知ですか？

それは、4月8日の灌仏会（かんぶつえ）というお釈迦様の誕生を祝う行事
です。灌仏会にはいくつか別名がありますが、その一つに「花祭り」があり
ます。この行事にぴったりの名前ですね。「花祭り」は、その名の通り桜や
椿、木蓮、れんぎょうなどの花々で美しく飾られた“花御堂”にお釈迦様を
祀り、柄杓で甘茶をそそいで拝みます。何故、甘茶をかけるかと言うと、
お釈迦様が生まれたときに9匹の龍が現れ「甘露の雨を降り注いだ」という
伝説に基づいているそうです。

MOSウイングでは、そんな「季節」にちなんだお食事の提供にも力を入れています。
北九州近郊で給食サービスをご検討の方がいらっしゃいましたら、ぜひお声掛けください。

●チキンカレー●肉団子の桜蒸し

株式会社MOSウイングのおいしいニュースレター
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MOSウイングでは、ただいま栄養士ならびに
調理スタッフを募集中です。

興味のある方はお気軽にお問い合わせ下さい！

◯栄養士（社員）
勤務地　小倉北区／小倉南区／戸畑区／八幡西区／門司区 
時間　9:00～18:00　うち8時間程度
休日　4週8休制
給与　弊社規定による（応相談）

◯調理スタッフ（社員・パート）
勤務地　小倉北区／小倉南区／戸畑区／八幡西区／門司区 
時間　6:00～19:30の間　（実動5.5時間および8時間）
休日　4週8休制
給与　弊社規定による（応相談）

・豆腐しゅうまい
・四色酢物
・セロリの金平

豆腐が入っているので、とても柔らかくお年寄り
にも食べやすいようです。しゅうまいの皮は千切
りにして回りに付けて蒸します。見づらいですが
一応グリンピースが上に乗っていますよ。

セロリの金平はセロリを一度茹でこぼすことで
セロリ独特の香りがやわらかくなります。セロリ
が嫌いな方でも食べやすいと思います。

エネルギー689kcal　たんぱく質23.8g　脂質15.7g
炭水化物106.9g　リン297mg　カリウム700ｍg
塩分2.0g

●魚の中華あんかけ　　　　　　　　　　

MOSの！
栄養士・調理スタッフ募集中！栄養士・調理スタッフ募集中！


